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DOGADAN GELEN SUPER GIDA
MAKU SPIRULINA

MAKU SPIRULINA NEDIR?

\/ Spirulina, gol ve deniz gibi sularda yetisen, yesilimsi-mavi renkli bir
mikroorganizmadir. Ozel tiretim sistemleri ile kiltiiri yapilarak
«takviye edici gida» olarak tuketilmektedir.

NEDEN KULLANILMALI?
Protein bakimindan ¢ok zengindir (et kadar hatta bazen daha fazla!).

v/ Vitaminler ve minerallerle doludur: Ozellikle B vitaminleri, demir ve
magnezyum acgisindan gucluduar.

\/Antioksidan ve antikanser maddeler igerir, bagisiklik sistemini
destekler.

v Enerji verir, yorgunlukla savasmaya yardimci olur, yaslanmayi
yavaslatir.

Cilt saglig, kilo kontrolu ya da spor performansiicin de kullanilir.
KIMLER KULLANABILIR?

Yogun calisanlar, sporcular, yaslilar, vejetaryen/veganlar, ¢cocuklar

(yasina gore miktari ayarlanarak) ve bagisikligini gliclendirmek

isteyen herkes kullanabilir. Herhangi bir saglik problemi varsa,

kullanmadan énce doktor énerisi alinmalidir.

Sl ISTE BU SUPER GIDAYI MAKU SIZLER ICIN URETIYOR!
v’ %100 spirulina, hi¢bir katki maddesi icermez.

v %100 yerli ve milli, iceriginde ithal hi¢bir Griin bulunmaz.

v/ Tamamen kapali ve kontrolli kosullarda Uretilmistir.

v/ En etkin ve kolay sindirilmeye uygun formdadir.
v/ Agir metal, pestisit ve mikrobiyolojik analizleri yapilmistir.

v/ TC. Tarim ve Orman Bakanligrndan gerekli izinler alinmistir.
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v/ Tirk gida kodeksi takviye edici gidalar tebligi’ne uygundur.




Spirulina ne zamandan beri kullaniliyor?
Spirulina ilk kez 16 .yy’da insanlar tarafindan besin olarak kullanilmis
veyayginolarak yaklasik 100 yildir kullanilmaktadir.

Neden MAKU Spirulina’y1 tercih etmeliyim?

MAKU Spirulina, akademik bilgi ve Ar-Ge gucuyle gelistirilmis yerli bir
drundur. Katkimaddesiicermez, dogal olarak kurutulur ve besin degeri
maksimum seviyede korunur.

Nasil kullanmaliyim?
GUnde1-2 gram (4-5tablet) Spirulina tabletibol suile alabilirsiniz.

Yan etkisi var mi1?
MAKU Spirulina dogal bir urindur. Genellikle yan etki goéstermez.
Alerjen bir blinyeniz varsa doktorunuza danisiniz.

llaclarla birlikte kullanabilir miyim?
Duzenliilag kullanan bireylerin doktorlarina danismasiénerilir.

Ne kadar sureyle kullanmaliyim?
Duzenli kullanim, Spirulina’nin faydalarini daha iyi gésterebilir. 3 aylik
kurler halinde kullanabilir,ara vererek tekrar baslayabilirsiniz.

MAKU Spirulina nasil saklanmali?

Kuru, serin ve dogrudan gunes 1sigindan uzak bir yerde, agzi kapali
sekilde muhafaza ediniz. Nem almamasina dikkat ediniz. Agildiktan
sonrabuzdolabinda saklayiniz.

Tad1 ve kokusu nasildir?
Spirulina, hafif deniz yosununu andiran bir tada sahiptir. Kokusu
yogun proteiniceriginden kaynaklanmaktadir.

iceriginde ne yok?

GDO'lu urun, agir metal, gluten, bugday Urdnu, maya, soya ve sut
uranleri gibi potansiyel alerjenleri, domuz ve urunleri, seker, tuz,
nisasta, renklendirici, yapay aroma, tatlandiricive koruyucuicermez.

ICERIGINDE NE VAR?

Bilesen Miktar (2 g’da) Aciklama

Protein ~1.2g Kas yapimina katki saglar, tok tutar.

Demir ~35mg Kan yapimina destek, yorgunlukla
Savasir.

Kalsiyum ~10 mg Kemik ve dis sagligiicin gereklidir.

Magnezyum ~12 mg Kas-enerji sistemiicin dnemlidir.

Vitamin B1(Tiamin) ~0.12mg Enerji Uretimine yardimci olur.

Vitamin B2 (Riboflavin) | ~0.15mg Hiicre yenilenmesine katki saglar.

Vitamin B12 g Sinir sistemi ve kirmizi kan hicreleri

icin gereklidir.

GOrme, cilt ve bagisiklik sistemine

Beta-karoten (Provit. A) | ~2.5mg BB o olur

Klorofil ~20 mg Dogal detoks etkisi saglar.

Antioksidan ve anti -inflamatuar

Fikosiyanin Bzellikte biyoaktif bir molekildi.

~200 mg

Bu degerler, yaklasiktir, kiiltir kosullarina gore degiskenlik gosterebilir.

Agir meta analizleri, tim pestisit analizleri ve mikrobiyolojik analizler,
T.C. Tarim ve Orman Bakanligl, izmir Gida Kontrol Laboratuvar
Mudurlagi’ne yaptiritmistir. Hicbir kalinti bulunmamistir.

MAKU SPIRULINA Uretiminde analizlerini yaptirdigimiz, olumsuz bir
durumla karsilasmadigimiz sebeke suyu kullanilmaktadir.

Tum sorulariniz ve dnerileriniz icin : tto@mehmetakif.edu.tr
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